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PTSD

                                PTSD  ( post traumatic sress disorder ) Zespół Stresu Pourazowego jest od 1980 roku uznane przez Amerykańskie Towarzystwo Psychiatryczne za jednostkę chorobową. Cierpią na nią osoby, które przeżyły klęskę żywiołową , wojnę , katastrofę, wypadek samochodowy lub doświadczyły przemocy w tym też przemocy seksualnej. Powstały w tych okolicznościach uraz psychiczny / trauma/ prowadzi do zaburzeń, które często mają charakter dolegliwości przewlekłych i nawet po upływie kilku lat nadal obserwuje się u poszkodowanych rozmaite cierpienia psychiczne, które w skrajnych przypadkach mogą trwać przez całe życie. 

              Tracą oni zainteresowanie codziennymi zajęciami takimi jak: praca zawodowa, studia czy prace domowe u wielu występuje poczucie utraty energii życiowej, pewności siebie, dominują stany lękowe, czy nawet myśli samobójcze. 

              Często cierpią oni także na depresję, odczuwają różne fobie, złość, oburzenie oraz zaburzenia somatyczne. Osoby uskarżające się na te dolegliwości, poddane profesjonalnej terapii , powracają do równowagi psychicznej i pełnego zdrowia.              
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